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Tu también puedes ser Einstein

Fernando Alberca

Un auténtico manual de entrenamiento personal para ejercitar nuestro talento y nuestra creatividad.

«El ser humano es producto de la perfeccién y la genialidad. Lo que parece fracaso no es tal y su
imperfeccion esta perfectamente disefiada: todo esta bien, todo sirve, aunque todo no sea bueno.
Cualquier circunstancia puede convertirse en una ayuda para lograr lo que deseamos 'y,

si elegimos bien, ser muy felices.

Podemos reconocer mejor nuestra propia situacion y, apoyandonos en lo que realmente somos, disefiar
adecuadamente nuestro proyecto hacia el verdadero éxito de vivir.

Desde que escribi el libro Todos los nifios pueden ser Einstein, quise publicar esta obra para que las
personas adultas puedan saber c6mo encontrar esos pasos posibles y asequibles, al alcance de todos,
para conseguir que nuestra vida sea mas eficaz, fructifera y feliz.» (Fernando Alberca)



Fernando Alberca

Es licenciado en Filosofia y Letras y tiene una maestria en Direccién de Centros Educativos y en
Neuropsicologia y Educacion. Actualmente es profesor y orientador en Secundaria y profesor de la
Universidad de Cérdoba, donde imparte clases de Orientacion Educativa y de Observacion
Sistemética en el aula.

Fue consejero escolar del Principado de Asturias; miembro de la Comisién de Participacion del
Observatorio de la Convivencia Entre Iguales de la Consejeria de Vivienda y Bienestar Social del
gobierno del Principado y miembro del Comité de Arbitraje del programa Argos para el fomento de la
lectura, del Ministerio de Educacién y Ciencia del Gobierno de Espafia. Asesor en rendimiento escolar y
relaciones familiares, esta considerado como uno de los mayores expertos del mundo en

motivacion, creatividad, conducta del nifio y del adolescente y éxito escolar.

En Espafia, colabora en los principales medios de comunicacion en television, radio, prensa impresa,
digital y TED.

Entre sus libros destacan Guia para ser buenos padres de hijos adolescentes; Todos los nifios pueden
ser Einstein; Adolescentes. Manual de Instrucciones yNuestra mente maravillosa, Premio de Hoy 2013.



