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El cerebro feliz

Mila Cahue

Una guia practica que nos invita a conocer el funcionamiento del cerebro, aprender
a gestionar las emociones y lograr el equilibrio que todos anhelamos

La felicidad es una combinacion perfecta de emocién y razén; cada una tiene sus
herramientas: la parte emocional, relacionada con la ira, la tristeza, el miedo, la
alegria y el amor, y la parte racional, que atafie a la atencion, la percepcion, la
memoria y la intuicién. Sin embargo, si no las conoces y utilizas ambas partes
adecuadamente, el equilibrio es imposible, por lo que te sentiras insatisfecho.

Mila Cahue nos explica en este libro como alcanzar esa combinacion perfecta de
emocion y razén con una fundamentacion sencilla: aprender a pensar bien es
como aprender a conducir; si controlas aquello en lo que fi jas tu atencion, podras
controlar tu vision de la realidad. Las emociones, a su vez, actian como sefiales
de trafico que te indican en cada contexto cuando hay que parar, corregir la ruta o
soltar el lastre. En todos los casos, la razén se ve condicionada por la gestion de
las emociones y, por lo tanto, necesitas aprender a redirigir tus emociones para
actuar de forma adecuada.
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