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Dibujos para colorear para Dummies

Incluye páginas a color con técnicas y trucos de pintura

¡Colorear no es cosa de niños! Los beneficios que aporta al cuerpo y la mente son numerosos: ayuda a
desarrollar la creatividad, la concentración, alivia el estrés, permite dejar de lado las preocupaciones
durante un rato y la alegría del colorido tiene efectos estimulantes para el cerebro. Porque el arte es
expresión, comunicación, sentimiento, pero también requiere concentración, atención a los detalles y
sentido estético.

Con este libro el lector disfrutará del placer de colorear más de 130 dibujos, impresos en un papel grueso
para que pueda utilizar lápices, ceras plásticas, rotuladores o incluso acuarelas. Una introducción a todo
color ofrece trucos e ideas para que además de pasar un rato agradable sin preocupaciones estimulando
la creatividad, el sentido estético y la concentración, el lector aprenda cómo enriquecer los dibujos con
lápices de color, ceras, rotuladores o acuarelas.


