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Cómo atraer el interés de los demás
Edward de Bono

La gente suele gastar grandes sumas de dinero, muchísimo tiempo y considerables esfuerzos a la hora de
alcanzar y conservar la belleza, y sin embargo, a pesar de que lo merece aún más, pocas personas dedican
un empeño similar a ser más interesantes. Pues bien, Edward De Bono, en su nuevo libro, demuestra que
cualquiera puede adquirir esa aptitud crucial, que incluso las personas corrientes pueden resultar
tremendamente interesantes, y que la clave no es tanto ser muy inteligente como tener una mente despierta
y fértil, con ganas de hacerse muchas preguntas y, sobre todo, jugar con las ideas. Para ilustrar todo esto, el
libro reúne casi setenta cuestiones que se plantean como ejercicios abiertos y desafiantes. ¿Qué alimento,
fruta, animal o edificio usaría usted para describir a Napoleón o a Madonna? ¿Qué le parecería cobrar
impuestos a los obesos, pagar una pensión de jubilación a los poetas o hacer contratos matrimoniales por
diez años? ¿Qué sucedería si los jueves no hubiera televisión? Al trabajar con este tipo de preguntas, los
lectores mejorarán rápidamente su capacidad para crear conexiones, buscar alternativas y seguir líneas de
pensamiento fuera de lo corriente. Y ello, a su vez, les convertirá en personas más interesantes,
entendiendo como tales no a las más populares o a las que tienen más éxito, sino a aquellas que sienten
interés por todo: por la vida, por los demás, por sí mismas. Edward De Bono, creador del pensamiento
lateral, ha ocupado varios cargos en las universidades de Oxford, Cambridge, Londres y Harvard. Es
también autor de Ideas para profesionales que piensan, El pensamiento práctico, Seis pares de zapatos
para la acción, Más allá de la competencia, La revolución positiva, El pensamiento creativo, El pensamiento
lateral, El pensamiento paralelo, Lógica fluida y Aprende a pensar por ti mismo, todos ellos igualmente
publicados por Paidós.
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Edward de Bono

Edward De Bono (Malta, 19 de mayo de 1933 - 9 de junio de 2021) se licenció en Medicina. Posteriormente
se especializó en Psicología y Fisiología en Oxford y Cambridge. Fundador y director del Cognitive
Research Trust (1969) y del Centre for the pranational Independent Thinking Organization, escribió una
treintena de libros y dirigió dos series de televisión.

Es un prolífico escritor, psicólogo, entrenador e instructor en el tema del pensamiento y la creatividad y es el
padre del concepto «pensamiento lateral», la habilidad adquirida para hacer que el pensamiento escape a la
rigidez y se convierta en creativo.

De Bono creó varias herramientas para mejorar las habilidades y actitudes de exploración, como el P.N.I
(Positivo, Negativo, Interesante), CTF (Considerar todos los Factores) y CyS (Consecuencias y Secuelas).
Muchas de ellas se basan en la premisa de que debe enseñarse a pensar explícitamente.

Edward de Bono pasó más de treinta años impartiendo cursos formativos para empresas, instituciones y
universidades. Es autor de 68 libros traducidos a 37 idiomas.


