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Triatlón
Matthew Baird

El homenaje definitivo a una de las especialidades deportivas más apasionantes y populares de todos
los tiempos

Al sumar tres disciplinas en una –la natación, el ciclismo y la maratón– el triatlón es un deporte de
resistencia extremo. Este libro es un homenaje a los triatletas y a las carreras que han convertido esta
especialidad deportiva en una de las más apasionantes y populares de todos los tiempos.

 

Matthew Baird

Matthew Baird es uno de los editores de 220 Triathlon, la revista especializada en triatlón más vendida
del Reino Unido. Colabora también con Men’s Fitness, programas de radio y diversas publicaciones
internacionales relacionadas con el triatlón.


