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La vida te ama
Louise L. Hay, Robert Holden

En esta obra, Louise L. Hay analiza lo que significa que «la vida no te sucede a ti, sino que sucede para ti»

La vida está de tu lado, y cuando te sientes en sintonía con esta filosofía de confianza básica, se te abrirán
las puertas a infinitas oportunidades para sanarte a ti mismo y también al mundo que te rodea.

Para lograr esto, los autores esbozan en este libro siete prácticas espirituales que te ayudarán a
experimentar el universo amoroso de la vida:

• Mírate al espejo y cultiva el amor propio.

• Escribe un manifiesto personal de afirmaciones para ti.

• Confía en tu sabiduría interior y crea un «consejo de afirmación».

• Repara el futuro, deja atrás el pasado y quédate en el presente.

• Sé agradecido y aprecia todo lo bueno que tienes.

• Vive con una mentalidad de abundancia.

•Visualiza y crea la vida que quieres.

¡Ármate de coraje y atrévete a vivir la vida!
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