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La mano en el espejo

Janis H. Durham

Una historia real sobre la vida después de la muerte

En el 2004, Max Besler, el marido de Janis Heaphy Durgham, murié de cancer a los 56 afos. Janis es la
hija de un pastor presbiteriano que practicé su fe mientras luchaba por superar la pérdida de su
compariero. Pronto empezé a experimentar fenémenos paranormales: luces parpadeantes, puertas que
se abrian y cerraban, y relojes que se paraban a las 12.44 h, la hora exacta de la muerte de Max. Hasta
gue un dia, uno de estos fendémenos marcé un antes y un después en la vida de Heaphy Durham: la
huella de una mano apareci6 en el espejo de su bafio en el primer aniversario de la muerte de Max.

Esto llevé a Heaphy Durham a emprender un viaje que la transformé espiritualmente y cambi6 para
siempre su punto de vista sobre la percepcion de la realidad. A lo largo de este camino, se entrevisto con
cientificos y expertos en espiritualidad, y descubrié que lo que separa este mundo del mas alla es muy
fragil, y que este ente que conecta a los dos mundos se fundamenta en el amor.
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Janis H. Durham

Janis Heaphy Durham nacié en Kalamazoo, Michigan en 1951. Trabajé durante unos afios en el
departamento de publicidad de Los Angeles Times, donde alcanzé cargos de responsabilidad. En 1998 el
periodico Sacramento Bee la contraté como responsable de las noticias y operaciones financieras. Janis
se retird en 2008 y vive entre Sun Valley, Idaho y Sarasota, Florida, con sus tres hijos.



