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Hola, cáncer
Mario Suárez, La Fábrica de Pepinos de Boa Mistura

Basado en la historia personal del autor

¡El cáncer no acabará con el rock! Ni con tu vida. El cáncer puede mirarte de refilón o darte una hostia en
toda la cara. De ti depende en parte cómo sea la herida que te produzca. Más allá de los momentos
incontrolables de una enfermedad, el estilo de vida que marques desde el momento del diagnóstico será
fundamental para dirigir tu proceso hacia un camino u otro.

Con este libro quiero contarte cómo fue mi experiencia, que la traslades a tu día a día, que te inundes de
los mensajes positivos, que utilices las redes sociales para crecer como superviviente de esta enfermedad
y ayudes a otros a hacerlo, que cuentes a todo el mundo que el cáncer no ha podido contigo. Que vivas
este proceso con tus médicos de manera sabia y confiada, que sepas rodearte de lo que sabes que mejor
te hace, que te cuides, que te quieras, que te ames y ames al resto. ¡Y que te rías del cáncer! A
carcajadas…

Yo sobreviví al cáncer, y aquí te cuento cómo lo logré.

Image not found or type unknown

 

Mario Suárez

MARIO SUÁREZ

Mario Suárez González (Madrid, 1978), licenciado en Periodismo por la Universidad Complutensede
Madrid, ha sido hasta 2012 Redactor Jefe de Prisa Revistas, llevando publicaciones como ON Madrid, el
suplemento cultural del diario El País, Rolling Stone o Dominical. Anteriormente ocupó ese mismo cargo
en el diario ADN y la revista ZERO. Ha publicado en revistas como GQ, Esquire, El País Semanal,
Tendencias o El Viajero de El País, escribiendo sobre temas de arte y tendencias; y ha formado parte del
gabinete de prensa de los Premios Príncipe de Asturias entre 2002 y 2005. Es autor de Ilustradores
Españoles (Ed. Lunwerg, 2013) y del éxito editorial Cocina Indie (Ed. Lunwerg, 2012), con tres ediciones
en el mercado. También ha publicado Los nombres esenciales del arte urbano y del graffiti español (Ed.
Lunwerg, 2011) y la biografía de Fito Cabrales (Fito y los Fitipaldis) Soy todo lo que me pasa (Nowbooks,
2008). Ahora, además, se encarga del comisariado de exposiciones y la gestión cultural como socio de la
galería de arte Gunter Gallery (www.guntergallery.com) y Mulafest 2013, el festival de Tendencias Urbanas
de Madrid.
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