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Ser mamá para perezosas
Frédérique Corre Montagu, Soledad Bravi

Una guía para afrontar la maternidad sin perder el norte, el buen humor… ni la pereza

Enhorabuena, ¡ya tienes al peque entre tus brazos! ¿Y ahora qué? ¿Se acabó el derecho a la pereza?
¡Ni hablar! Con esta guía, aprenderás a vivir esta etapa tan maravillosa como agotadora sin agobios y
con una sonrisa permanente en los labios.

Aquí encontrarás las respuestas a todas las preguntas que te acuciarán a partir de ahora: ¿cuándo hay
que acudir al pediatra?, ¿cómo interpretar el llanto del bebé?, ¿cómo volver a dormir toda la noche?...
Además, incluye los remedios a los pequeños trastornos que puedes sufrir, pautas de alimentación y
consejos para que no te dejes arrastrar por la utópica imagen de la madre perfecta.

 Frédérique Corre Montagu

 Soledad Bravi


