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Vivir bien sin dolor de cabeza

Maria Isabel Heraso

La doctora Maria Isabel Heraso pone al servicio del lector todos sus
conocimientos, para ofrecernos una guia completa y muy practica sobre todo lo
gue necesita saber para erradicar sus problemas de cefalea

Las cefaleas, o dolores de cabeza, son uno de los trastornos mas comunes del
sistema nervioso. Es una enfermedad dolorosa e incapacitante que afecta la
calidad de vida de las personas que la sufren. No existe un método infalible para
este dolor, pero si hay tratamientos preventivos que poco a poco pueden quitarlo.

Con este libro usted podréa saber:
* Qué es la cefalea y cémo se alivia.

* Cual es la alimentacion adecuada para evitar el dolor.
* Qué tratamiento es el mas eficaz para cada caso.

Maria Isabel Heraso



