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El embarazo para perezosas
Frédérique Corre Montagu, Soledad Bravi

Vive tu embarazo sin ninguna preocupación y con toneladas de alegría

¡Enhorabuena! ¡Te has quedado embarazada! Esta sí que es una gran noticia… pero, ¿y ahora qué? Si
quieres vivir este momento de manera plena, sin renunciar a un toque de humor, este es tu libro.

Aquí encontrarás montones de información útil acerca de las trasformaciones que estás
experimentando, una guía paso a paso sobre el desarrollo de tu embarazo, fichas prácticas y consejos
que te ayudarán a tomártelo todo con mucha alegría. ¡A disfrutar, mamá!

 Frédérique Corre Montagu

 Soledad Bravi


