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Usted primero
Marta Robles, Carmen Posadas

Las reglas secretas que rigen el mundo de los sentimientos, los códigos sociales que en toda ocasión
avalan el «saber estar», las convenciones y rituales que garantizan un comportamiento adecuado y
elegante en cualquier situación

Las reglas secretas que rigen el mundo de los sentimientos, los códigos sociales que en toda
ocasión avalan el «saber estar», las convenciones y rituales que garantizan un comportamiento
adecuado y elegante en cualquier situación

Hay códigos sociales que rigen el complicado universo de la conquista, la seducción, el amor y
hasta la infidelidad. Todas esas convenciones y rituales, que avalan el «saber estar», garantizan
un comportamiento adecuado, pero son las reglas no escritas las que separan el fracaso del
éxito con una fina línea. Y hasta ahora no figuraban en ningún manual.

Usted primero más que una guía es un ensayo sobre las buenas maneras, documentado a través de la
literatura, el cine, el arte y el sentido común. Un manual sin precedentes en el que, además de las
normas pautadas desde el uso y la costumbre, se recogen las «otras reglas», las ocultas, aún más
importantes que las primeras, que existen en cualquier sociedad.
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Marta Robles

Marta Robles es licenciada en Ciencias de la Información, rama periodismo, por la UCM y lleva treinta
años ejerciendo su profesión en todo tipo de medios.

Comenzó su carrera profesional en la revista Tiempo y desde entonces no ha dejado de colaborar en
distintas publicaciones como Panorama, Man, Woman, Elle, Wapa, Carácter, XL Semanal, Magazine de
La Vanguardia, Grazia, La Gaceta de Salamanca o La Razón.

En televisión ha trabajado en Canal 10, TVE, Tele 5, Antena 3, Canal 7, Telemadrid, Canal Sur y Dkiss,
en todo tipo de formatos informativos y culturales, casi siempre dirigidos y presentados por ella misma.

En radio ha dirigido y presentado programas en Radio Intercontinental, Cadena Ser, Onda Cero y EFE
Radio, y ha colaborado en Punto Radio y Es Radio.

Ha escrito ocho libros de no ficción: El mundo en mis manos (1991), La dama del PSOE (1992), Los
elegidos de la fortuna (1999), El catálogo del Parque Oceanográfico de Valencia (2003), Madrid me
Marta (2011), Usted primero (2015), Haz lo que temas (2016) y Pasiones carnales. Los amores de los
reyes que cambiaron la historia de España (2021); y ocho de ficción: Las once caras de María Lisboa
(2001), Diario de una cuarentona embarazada (2008), Don Juan (2009), Luisa y los espejos (2013)
—Premio Fernando Lara de Novela—, Obscena, A menos de cinco centímetros (2017) —finalista en el
Premio Silverio Cañada de novela negra de Gijón—, HNegra (2017), La mala suerte (2018) —finalista
Cartagena Negra y Premio especial Aragón Negro— y La chica a la que no supiste amar (2020)
—Premio 2019 de Narrativa Castellón Letras del Mediterráneo y Premio Nacional de Literatura Alicante
Noir 2021—.

Actualmente colabora en La Razón, La Gaceta de Salamanca, Espejo Público (Antena 3) y
Archiletras. Además, participa regularmente en mesas redondas, charlas y coloquios e imparte
conferencias por toda España.

Entre sus numerosos premios cabe destacar el TP de oro, dos Antenas de oro y dos de Plata, Woman
de oro, Premio Nacional de Comunicación, Premio PR a la periodista más querida de Madrid, el ya
mencionado Premio Fernando Lara y Premio de las letras a su trayectoria literaria, del Ateneo Mercantil
de Valencia.

Vive en Madrid, está casada y es madre de tres hijos.

 

Carmen Posadas

Carmen Posadas es autora de doce novelas, más de quince libros infantiles, dos biografías y varios
ensayos, relatos y guiones de cine y televisión. En 1998 ganó el Premio Planeta con Pequeñas infamias.
También ha sido galardonada con el premio Apel·les Mestres de literatura infantil y el Premio de Cultura
que otorga la Comunidad de Madrid.

Entre sus títulos más destacados se encuentran La cinta roja, Invitación a un asesinato, El testigo
invisible, La hija de Cayetana, La maestra de títeres y La leyenda de la Peregrina. Traducidas a treinta
idiomas, todas sus obras han sido recibidas con gran éxito de crítica y público. En 2003 la revista
Newsweek la señaló como «una de las autoras más destacadas de su generación».


