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Criaturas de un día
Irvin D. Yalom

Nuevo libro del autor de El día que Nietzsche lloró, el psicoanalista de mayor
reconocimiento mundial, con más de 500.000 ejemplares vendidos en español.

Nuevo libro del autor de El día que Nietzsche lloró, el psicoanalista de
mayor reconocimiento mundial, con más de 500.000 ejemplares vendidos
en español.

Irvin D. Yalom desgrana en diez relatos la historia de diez de sus pacientes y la
terapia que siguieron: una bailarina debe aceptar que sus días en el escenario
han acabado; un joven se enfrenta a la pérdida de sus padres; un escritor debe
superar su bloqueo creativo; un importante hombre de negocios debe aprender a
vivir una vez jubilado, entre otras. Diez historias de ficción que muestran no sólo
los dilemas de sus protagonistas, sino también los del propio Yalom como
psicoanalista. Con empatía, humor y una impresionante habilidad narrativa,
Criaturas de un día nos habla del miedo, el dolor y la esperanza, y demuestra
cómo el proceso de
psicoterapia puede iluminar los dilemas humanos más apasionantes.

 

Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la
psicoterapia. Doctor en medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría
en la prestigiosa universidad de Stanford, sus aportaciones científicas y literarias
le han valido un gran reconocimiento.

Cuenta con toda su obra publicada en Ediciones Destino: La hora del corazón, 
Mirar al sol, En el corazón de la noche, El don de la terapia, El día que Nietzsche
lloró, El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer, Criaturas de un día, 
Memorias de un psiquiatra, Inseparables (escrito a cuatro manos junto a su
esposa Marilyn Yalom), Desde el diván y Verdugo del amor, traducidas en todo el
mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de lectores.


