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La fabrica de las ilusiones

Ignacio Morgado

El mayor especialista en neurociencia abre su consultorio para responder a las
preguntas mas frecuentes que todos nos hacemos sobre nuestra mente.

¢Son innatas lainteligencia, la homosexualidad o la psicopatia? ¢Nos
controla el inconsciente?

¢Sabia que laluz no existe mas alla de nuestro cerebro y nuestra mente, y
que saber idiomas puede alargar la vida?

¢Sabia que podemos distinguir una gota de odorante en una piscina olimpica
y que saber idiomas alarga la vida?

¢Le gustaria saber por qué es tan dificil adelgazar, o por qué olvidamos?

¢Quién cree usted que puede mas, la emocion o larazon? ;Estamos
predeterminados ala violencia?

¢Quiere saber por qué tenemos estrés o cdmo envejecer mejor?

¢Habia oido hablar de la epigenética? Pues sepa que es la ciencia que puede
revolucionar el futuro de la humanidad.

Ignacio Morgado, un referente en nuestro pais en el estudio del cerebro y los
procesos mentales, se ha propuesto responder en este libro a preguntas comunes
sobre su especialidad de una forma breve y clara, pero siempre con un 0jo puesto
en los dltimos avances cientificos.

Un libro que nos descubrira que nuestro cerebro es una gran fabrica de ilusiones y
que conceptos como la felicidad y el amor, o el estrés y determinadas
enfermedades, radican en las neuronas. En consecuencia, para sacarle
rendimiento al cerebro y, mas importante aln, para tener bienestar, resulta
imprescindible conocerlo a fondo.

Ignacio Morgado

Ignacio Morgado es catedratico emérito de Psicobiologia en el Instituto de
Neurociencias y en la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de
Barcelona y miembro numerario de la Academia de Psicologia de Espafia.
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sido merecedor de varios premios académicos y de divulgacion.

Entre sus obras destacan La fabrica de las ilusiones, Emociones corrosivas, Deseo
y placer, Los sentidos, Materia gris y El cerebro y la mente humana, todas
publicadas por Ariel.



