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Los cambios en la vida de las mujeres
Clara Coria, Susana Covas, Anna Freixas

Abordar los cambios en la vida personal supone siempre un desafío, en la medida en que es en esos
momentos de crisis y transformaciones cuando se visualizan y se ponen en juego los recursos, las
expectativas, la trayectoria desplegada y, por encima de todo, la mirada que tendemos hacia el futuro. Y si
se trata de cambios en la vida de las mujeres, la necesidad de reflexión acaso se vuelva más honda, pues
los modelos que propone una sociedad de raíces patriarcales tienden a encorsetar la gran diversidad y el
potencial de la experiencia femenina. Este libro, que reúne las contribuciones de tres mujeres con extensa
trayectoria profesional, discurre precisamente en el sentido de esta reflexión: tres miradas que permiten
visualizar distintos momentos y estrategias para afrontar esos cambios que son, ni más ni menos, sinónimo
de vida.

Image not found or type unknown

 

Clara Coria

Clara Coria es psicóloga clínica y escritora. Coordina diversos talleres de reflexión e imparte docencia en
universidades argentinas y extranjeras.

Es autora de varios títulos, entre los que se cuentan  El sexo oculto del dinero, El dinero en la pareja, Las
negociaciones nuestras de cada día, El amor como no es como nos contaron, Los laberintos del éxito y Los
cambios en la vida de las mujeres –junto con Susana Covas y Anna Freixas-. Todos ellos han sido
publicados por Paidós.

 

Susana Covas

Susana Covas, formada en Pedagogía y Psicología Social, lleva a cabo desde su empresa numerosos
proyectos destinados a mejorar la calidad de vida de las mujeres.

 

Anna Freixas

Anna Freixas Farré (Barcelona, 1946). Escritora feminista y profesora universitaria jubilada. Barcelonesa
afincada en Córdoba, se licenció y doctoró en Psicología en la Universidad de Barcelona, donde desarrolló
los primeros años de su actividad docente, que prosiguió en la Universidad de Córdoba. Sus trabajos han
versado sobre el envejecimiento de las mujeres, la coeducación y el feminismo; también ha reflexionado y
publicado acerca de la transformación de la investigación y la docencia en psicología desde una perspectiva
de género. A través de su investigación y publicaciones ha realizado aportaciones pioneras para el
desarrollo de la gerontología crítica feminista, por las que ha sido nombrada doctora honoris causa por la
Universidad Simón Bolívar de Barranquilla (Colombia) y le han valido también diversas distinciones y
premios. Ha publicado varios ensayos acerca de las transiciones vitales hacia la vejez femenina como el
exitoso Tan frescas. Las nuevas mujeres mayores del siglo xxi (Paidós, 2013) o Sin reglas. Erótica y libertad
femenina en la madurez (Capitán Swing, 2018), donde analiza los diversos ámbitos que configuran la
sexualidad femenina postmenopáusica, apoyándose en la voz de las propias mujeres.


