
Image not found or type unknown

Fecha de
publicación:
15/11/2004

Sello Editorial:
Ediciones Paidós

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordón

Telefóno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

 

El trastorno bipolar
David J. Miklowitz

Gracias a un diagnóstico más preciso y a una mejor medicación, las personas que padecen un trastorno
bipolar tienen hoy un futuro más halagüeño que en épocas pasadas. Pero quienes se enfrentan a los
altibajos de esta enfermedad aún deben superar muchas barreras tanto en su hogar como en su vida
cotidiana o su trabajo: •¿Cómo distinguir los cambios normales de estado de ánimo de las señales que
indican el inicio de un episodio maníaco o depresivo? •¿Qué fármacos ofrece el mercado y cuáles son sus
efectos secundarios? •¿Qué se debe hacer cuando se inicia un episodio maníaco o empieza una
depresión? •¿Cómo puede conseguir la ayuda y el apoyo de familiares y amigos? •¿Cómo revelar la verdad
a los compañeros de trabajo sin poner su empleo en peligro? Esta guía repleta de información y de
consejos prácticos da respuesta a estas y a muchas otras preguntas con el objetivo de que las personas
afectadas puedan retomar las riendas de su vida.
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