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La fuente de la salud
Dra. Padma Solanas Noguera, Carles H. Bárcena, Dra. Montserrat Noguera Fusellas

Descubre cómo alcanzar una salud duradera a través de la alimentación y los hábitos de vida

La fuente de la salud está escrito desde el punto de vista de la medicina integrativa, que parte de la
medicina naturista clásica e incorpora los valores de la llamada medicina biológica, al tiempo que integra
los conocimientos tanto diagnósticos como terapéuticos de la medicina convencional.

Este libro es una invitación a asumir un reto en el que nos va la salud y la vida. Sólo existe una medicina,
la que está al servicio de las personas, aunque puede enfocarse desde diferentes puntos de vista.
Hablamos de medicina integrativa y no de medicina alternativa, ya que lo expresado en este libro no es
alternativa a nada, sino integración de todo aquello que pueda revertir en la salud del ser humano, venga
de donde venga.

 

Dra. Padma Solanas Noguera

La Dra. Padma Solanas Noguera es licenciada en Medicina y Cirugía, Máster en Terapia Neural y
Odontología Neurofocal y en Posturología.

 Carles H. Bárcena

 

Dra. Montserrat Noguera Fusellas

La Dra. Montserrat Noguera Fusellas es una de las pioneras en nuestro país de las medicinas
complementarias.

Es la fundadora y directora del centro de Medicina Biológica de Barcelona:
www.medicina-biologica.net


