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Patañjali y el yoga

Los abios y ascetas indios, mucho antes de la psicología profunda, se vieron llevados a explorar las zonas
más oscuras del inconsciente: verificaron que los condicionamientos fisiológicos, sociales, culturales o
religiosos eran relativamente fáciles de delimitar y, por consiguiente, de dominar. Ello hace imposible no
tener en cuenta uno de los descubrimientos más grandes de la India: el de la conciencia-testigo, la
conciencia desprendida de sus estructuras psicofisiológicas y de su condicionamiento temporal; la
conciencia del liberado, es decir, del que ha logrado liberarse de la temporalidad y conoce por lo tanto la
libertad verdadera e inefable. Por esta razón ciertos yoguis de la alta antigüedad merecen ser situados
entre los maestros espirituales.
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Mircea Eliade

Mircea Eliade (Bucarest 1907 – Chicago 1986) fue profesor de la Universidad de Bucarest, de la École des
Hautes Études de París, de la Universidad de la Sorbona y de la Universidad de Chicago, donde dirigió
cómo catedrático el Departamento de Historia de la Religión e impartió docencia durante trece años.

Durante un viaje a Italia para terminar su tesis doctoral sobre Filosofía del Renacimiento, Mircea Eliade
entró en contacto con el hinduismo y se trasladó ala Indiadurante cuatro años para aprender la lengua
sánscrita y la cultura y la religión hindúes. Antes de establecerse en Francia estuvo cinco años en Lisboa,
allí conoció a Ortega y Gasset y entró en contacto con España y con intelectuales de la época como
Menéndez Pidal y Eugeni D’Ors, por los que sentía una profunda admiración.

Con el tiempo llegó a formar parte del Círculo Eranos, organización de análisis científico y filosófico cuyo
objetivo era explorar los vínculos entre el pensamiento de Oriente y Occidente.

Mircea Eliade escribió más de 15 ensayos y tres obras narrativas, también se dedicó al periodismo en la
Rumanía de la década de 1930. 


