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Delicias para compartir

Bea Roque

Recetas clasicas e imprescindibles para tener a mano y hornear las mejores
delicias de la reposteria mas actual.

«La reposteria es pura magia. Una transformacion maravillosa e increible que
tiene lugar en tu cocina, ante tus ojos. Que de cuatro ingredientes tan humildes
como la harina, los huevos, el azlcar y la mantequilla puedas obtener resultados
tan diferentes es, sin duda, un auténtico milagro. Asi que enciende tu horno, coge
tu batidora, elige la receta de este libro que mas te guste y empieza a cocinar algo
rico. Prepérate para llenar tu casa de los olores deliciosos que saldran de tu cocina
y comparte esas delicias hechas con todo tu amor.»

Bea Roque nos descubre en este libro, totalmente revisado y actualizado, y
convertido ya en un clésico, toda la pasién por la pasteleria, principalmente
americana, de los grandes especialistas: pound cakes, muffins dulces y salados,
pies, cupcakes, cookies y mug cakes, entre otras muchas deliciosas recetas que
no podras resistirte a compartir...

Bea Roque

Bea Roque (A Corufia 1968) comenz6 su blog El Rincon de Bea en agosto de
2007 y fue una de las pioneras en introducir la reposteria americana en nuestro
pais. En su blog, que con los afios se ha convertido en blog de referencia, Bea nos
muestra con todo lujo de detalles todos los secretos que necesitas saber para
hacer tartas de pisos, bundts, galletas y cheesecakes. Su maxima es no guardarse
ningln secreto y hacer recetas infalibles que le puedan salir a cualquiera.

Tras pasar toda la vida trabajando varios cargos de responsabilidad en una
cadena hotelera, en el afio 2013 decidid dejarlo todo y dedicarse totalmente a su
blog, escribir libros e impartir cursos de reposteria por Espafia y Portugal.

En la actualidad vive en el sur de Tenerife con su marido Antonio, coautor de las
fotografias de este libro y su fan nimero uno. Tienen tres gatas y una de ellas
exige su trocito de hizcocho si huele que lleva bastante mantequilla.

Su primer y exitoso libro, El Rincon de Bea (2013), ha recibido el premio
Gourmand al Mejor libro revelacién de cocina y tiene ya 12 ediciones. Después
vinieron Delicias para Compartir (2015) y su reedicién con nuevas fotos en 2022,
Fiesta (2018) y Las mejores tartas de queso (2021).



