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Risoterapia acida para corazones rotos

Risoterapia acida para corazones rotos

Hay acontecimientos en la vida que amenazan nuestro equilibrio. Y, sin embargo, podemos
encontrarles un lado divertido e incluso agradable... jsi sabemos sacar partido al mazazo que nos
han dado! Que "te dejen", "te planten" o "te abandonen" (da igual el nombre que le pongas) es uno de
€s0s acontecimientos.

El objetivo de esta pequefia guia es ayudarte a que afrontes una situaciéon sumamente dificil de vivir,
de aceptar, de superar...Siempre conmociona que te dejen, sea cual sea el contexto. Pero, por
suerte, existen técnicas de supervivencia. Y nosotras, las chicas que hemos pasado por ese trago,
las hemos probado.

Nos hemos hecho las mismas preguntas que ti y hemos encontrado las respuestas. jAsi que
déjanos que te ayudemos a evitar todas las trampas en las que no debes caer!. Y, sobre todo, no lo
olvides jamas: juna ruptura se superal!



