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En la tristeza pervive el amor
Elisabeth Lukas

En el fondo, el duelo es un proceso de aprendizaje interior acerca de la pérdida de algo valioso.En efecto,
las personas que pasan por tan difíciles circunstancias suelen convertirse, en muchos aspectos, en gente
con una sabiduría especial, pues saben que hacer frente a su pérdida les ayudará a dominar su sufrimiento.
Es como si se les abrieran las puertas de la comprensión, dando paso a un proceso de transformación
interior. Con palabras de la propia autora: “Vivir ‘para decir adiós’ significa vivir sin miedo a la muerte, sin
desesperación ni tragedias. Es decir, saber aceptar con alegría la vida, tal como se nos presenta,
permanentemente conscientes de que, en este mundo transitorio, podemos disfrutar de unos valores que la
muerte es incapaz de destruir”.
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Elisabeth Lukas es psicoterapeuta y reputada representante de la logoterapia, disciplina fundada por
Viktor E. Frankl. Autora de éxito, dirige el Süddeutsches Institut für Logotherapie und Existenzanalyse
GmbH (Instituto de Logoterapia y Análisis existencial de Alemania del Sur).


