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La jaula dorada

Hilde Bruch

Publicado por primera vez hace mas de veinte afios, con gran éxito de ventas, LA JAULA DORADA dorada
es un libro clasico sobre la anorexia nerviosa. Escrito en un estilo directo y accesible, huyendo en todo
momento de las dificultades de la terminologia médica, ofrece testimonios de pacientes reales que nos
cuentan su experiencia con la enfermedad y su recuperacién. La autora, una experta psicéloga clinica,
describe la obsesion por la delgadez y la busqueda de la superioridad en la negacién de uno mismo, que
caracteriza a la anorexia nerviosa. Fruto de sus observaciones, Bruch destaca la importancia de un
diagndstico temprano y narra la historia de este desorden enigmatico con un estilo elegante y preciso, que
combina con gran habilidad la divulgacion y el rigor. En la actualidad, los desérdenes de la alimentacion se
han convertido en algo demasiado familiar. A pesar de ello, este libro no sélo se erige en una herramienta
imprescindible para pacientes, padres, estudiantes y terapeutas, sino que es sencillamente “el mejor libro
sobre el tema”, como afirma Shervert H. Frazier, doctora en el McLean Hospital, de la Escuela Médica de la
Universidad de Harvard.
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