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Hombres que agreden a sus mujeres
Neil Jacobsen, John Gottman

Si bien es cierto que durante los últimos años ha aumentado en todas partes la conciencia sobre el
problema de la violencia doméstica, también lo es que determinados mitos sobre las relaciones abusivas,
como el de que todos los agresores son iguales, siguen todavía vigentes. A partir de la investigación
realizada por los autores, este libro demuestra que muchos de esos mitos no son ciertos, explica por qué
algunos hombres se convierten en agresores y propone métodos para poner fin a la violencia en las
relaciones de pareja. La investigación realizada por los autores también les permite comprobar que hay dos
categorías de agresores: los “cobras” y los “pitbulls”. Los “pitbulls” saben controlar sus emociones, son
profundamente inseguros y dependen de su pareja de una manera casi patológica, lo cual les conduce
directamente al abuso. En cambio, los “cobras” actúan de manera fría y metódica a la hora de causar dolor y
humillar a sus cónyuges o amantes. Saber a qué tipo de agresor nos enfrentamos puede ser crucial para
valorar si una relación abusiva se puede reconducir o si la situación es insoluble. Escrito de manera clara y
comprensiva, HOMBRES QUE AGREDEN A SUS MUJERES valiosa información y ayuda tanto a las
mujeres que padecen relaciones abusivas como a los familiares, amigos y asesores que las quieren ayudar.
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