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Saca lo mejor de ti mismo
José Medina

Conviértete en el profesional más buscado

José Medina, con su experiencia de años dedicados a la búsqueda de personas con talento, te presenta
las características que tienen en común los profesionales de alto potencial. Una vez analizadas, explica
cómo convertirse en uno de ellos mejorando las aptitudes ya existentes y desarrollando las que puedan
quedar por pulir.

Todo ello con el objetivo de que te conviertas en un profesional de alto potencial, esto es, un profesional
con el que cualquier empresa querría contar y por quien estaría dispuesta a invertir lo que fuera
necesario. O, en otras palabras, para que camines con paso firme hacia un futuro de éxito. Ten por
seguro que al terminar de leer este libro habrás conseguido, como mínimo, una mejor versión de ti
mismo.
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José Medina

José Medina es managing partner de Odgers Berndtson y miembro de su comité ejecutivo europeo. A lo
largo de su dilatada carrera como headhunter, José Medina ha seleccionado a altos directivos de
prácticamente todos los sectores y se le reconoce como uno de los mejores en este campo.

Doctor en Psicología, licenciado en Químicas (UCM) y licenciado en ICADE, es experto en Organization
Development por el National Training Laboratories Institute de Washington D.C.

Autor de Dirige tu carrera (Alienta, 2013), es colaborador habitual de la prensa económica y generalista
española donde ha publicado numerosos artículos, al tiempo que participa habitualmente como ponente
en diversos seminarios y conferencias sobre captación de talento y otros temas de actualidad.


