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Jardín de los sueños
Éric Marson

¡Libérate del estrés de forma creativa!

Este cuaderno de expresión creativa para adultos te propone 100 dibujos para colorear para que
encuentres la paz interior, te sientas en perfecta armonía y te conectes con tu yo más profundo en un
verdadero viaje al mundo de los sueños.
Este libro contiene:
- Una introducción con las instrucciones básicas para el uso de los colores y del cuaderno como fuente
de renacimiento personal.
- 100 diseños originales inspirados en jardines imaginarios, poblados por criaturas fantásticas y
vegetación espectacular.

Descubre una fuente de bienestar mientras disfrutas y te relajas coloreando estos patrones.

 Éric Marson


