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Disefios magicos
Eric Marson, Clara Catalan

iLibérate del estrés de forma creativa!

Este cuaderno de expresién creativa para adultos te propone 100 dibujos para colorear que te
trasladaran a un mundo de fantasia, magia e ilusiones épticas para que encuentres la paz interior, te
sientas en perfecta armonia y te conectes con tu yo mas profundo.

Este libro contiene:

- Una introduccién con las instrucciones basicas para el uso de los colores y del cuaderno como fuente
de renacimiento personal.

- 100 disefios originales para colorear, que incluyen disefios abstractos (formas geométricas, ilusiones
Opticas...) y disefios figurativos (personajes, animales, objetos...).

Descubre una fuente de bienestar mientras disfrutas y te relajas coloreando estos patrones.
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