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Para Vos nací
Espido Freire

Una aproximación contemporánea y moderna a la vida y el pensamiento de Santa  Teresa de Jesús

Teresa de Cepeda y Ahumada ha cumplido sus primeros quinientos años de vida, y su figura y sus
palabras llegan a nosotros tan intensos y refrescantes como lo fueron en su época: puede que incluso
más, a través de una voz muy especial,  la de Espido Freire, quien a modo de diario comparte lo que
podría ser un mes con Teresa de Jesús.  Un mes que le ofrece al lector el resultado de haber pasado, a
su vez  la autora,  varios meses con Teresa, con la intención de acercar a la vida real una forma de
afrontar la existencia que puede tener sentido en nuestros días.

 

Parte biografía alternativa,  parte meditación sobre sus pensamientos y frases más relevantes, Epido
Freire dialoga con Teresa sobre la dificultad de ser mujer en un mundo de hombres, el conflicto entre la
espiritualidad y la acción, el espíritu de superación, la enfermedad mental, la escritura como terapia, los
viajes, el ansia por el conocimiento, la necesidad del buen vivir/del buen morir, las relaciones con la
familia como fuente de crecimiento o delimitación, la amistad hombre mujer, la vida contemplativa… 
hasta construir una completa y original guía de vida.
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Espido Freire

Espido Freire debutó como narradora con Irlanda, galardonada con el Premio Millepage. Poco después
publicó Donde siempre es octubre y la obra con la que se convertiría en la ganadora más joven del
Premio Planeta: Melocotones helados. Merecedora del Premio Ateneo de Sevilla con Soria Moria y del
Premio Azorín con Llamadme Alejandra, es autora de numerosas novelas, varias colecciones de
cuentos, novelas juveniles y libros de poemas. Entre sus obras publicadas por Ariel destacan Para vos
nací, Quería volar, Primer amor y Los malos del cuento.


