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Manual de psicoterapia de larelacion padres e
hijos
Emilce Dio Bleichmar

Este manual aporta los conocimientos actuales del psicoanalisis relacional, las investigaciones sobre el
apego Yy los hallazgos de la neurociencia que permiten realizar intervenciones psicoterapéuticas eficaces
acordes con la particularidad de las interacciones entre el nifio y sus padres. Fue redactado teniendo en
cuenta las necesidades tanto de psicologos y médicos que se inician en la psicoterapia como, también, las
de aquellos con amplia experiencia que desean poner al dia su préctica clinica revisando viejos conceptos a
la luz de una perspectiva integradora. El texto ofrece, entre otras, las siguientes herramientas: -Descripcién
de las capacidades parentales que favorecen el desarrollo normal y arménico del nifio y la nifia. -Diagnéstico
de las distintas modalidades del procesamiento emocional. -Comprensién de los trastornos psicoldgicos y
del comportamiento desde el desencuentro entre las motivaciones del adulto y las del nifio. -Procedimientos
de secuencia diagndstica y protocolos para la evaluacién de los distintos sistemas motivacionales
(regulacion emocional, apego, sensual/sexual, del yo y la autoestima). -Comprensién del juego y del dibujo
segun las distintas etapas evolutivas de la funcién semidtica. -Historiales clinicos detallados que permiten
ilustrar las multiples modalidades de intervencion con el nifio y con las figuras parentales.
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Emilice Dio Bleichmar, psiquiatra y psicoanalista, es profesora de la Universidad Pontificia Comillas (Madrid)
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