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Terapia narrativa

Payne Malcolm

La terapia narrativa ofrece estimulantes alternativas a los profesionales dispuestos a experimentar con
nuevas formas de trabajo en terapia individual o de pareja. En esta interesante introduccién, Martin Payne
demuestra que los métodos de terapia familiar desarrollados por Michael White y David Epston también
pueden aplicarse al trabajar con individuos o familias. Este libro ofrece una visiéon de conjunto de las
terapias narrativas, convenientemente ilustrada con fragmentos y descripciones de sus propias sesiones, y
sintetiza las bases filoséficas postestructuralistas que subyacen a la practica terapéutica. A medida que se
describen estas formas de pensar y actuar en terapia, a veces dificiles y excéntricas, se cuestionan muchos
supuestos de la practica tradicional y asi el lector tiene la oportunidad de contrastar y enriquecer sus propias
intuiciones. El libro concluye con un ejercicio experiencial de cosupervision narrativa. Los estudiantes de
terapia familiar y los psicélogos que trabajen con individuos o parejas encontraran en este libro una
herramienta sugerente y valiosa, el manual mas claro y detallado escrito hasta el momento sobre el tema.
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