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Historia, teorías y técnicas de la psicoterapia
cognitiva
Antonio Semerari

Este libro supone una introducción completa a la psicoterapia cognitiva. Los modelos cognitivos más
recientes, relativos a la valoración y la intervención psicoterapéutica, son objeto de un tratamiento riguroso
que se caracteriza por recurrir frecuentemente a ejemplos concretos extraídos de transcripciones completas
de las sesiones. Además, esta nítida presentación de la dimensión práctico-operativa de la psicoterapia
cognitiva actúa como telón de fondo de una original reconstrucción histórica de la influencia de las ciencias
de la mente sobre las teorías del cognitivismo clínico, partiendo de los pioneros Beck y Ellis y concluyendo
en la más reciente aproximación «metacognitiva», de la que el propio autor es uno de los exponentes más
notables.
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