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Historia, teorias y técnicas de la psicoterapia
cognitiva

Antonio Semerari

Este libro supone una introducciéon completa a la psicoterapia cognitiva. Los modelos cognitivos méas
recientes, relativos a la valoracion y la intervencién psicoterapéutica, son objeto de un tratamiento riguroso
gue se caracteriza por recurrir frecuentemente a ejemplos concretos extraidos de transcripciones completas
de las sesiones. Ademas, esta nitida presentacion de la dimensién practico-operativa de la psicoterapia
cognitiva actia como telon de fondo de una original reconstruccion historica de la influencia de las ciencias
de la mente sobre las teorias del cognitivismo clinico, partiendo de los pioneros Beck y Ellis y concluyendo
en la mas reciente aproximacion «metacognitiva», de la que el propio autor es uno de los exponentes mas
notables.

Antonio Semerari

Antonio Samerari, es médico, psiquiatra y profesor de la Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva y de la Scuola di Formazione in Terapia Cognitiva APC de Roma. Junto con F. Mancini ha
coordinado las obras La psicologia del construtti personali (1985) y Le teorie cognitive dei disturbi emotivi
(1990). Es autor de | processi cognitivi nella relazione terapeutica (1991) y coordinador de Psicoterapia
cognitiva del paziente grave (1999).



