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Trauma y recuperación
Judith Herman

Cómo superar las situaciones extremas que nos han marcado

Cómo superar las situaciones extremas que nos han marcado

Trauma y recuperación está reconocido como un clásico de la psicología. Se trata de un fascinante
análisis del trauma y del proceso de curación. Une los mundos desde los de los veteranos de combate,
prisioneros de guerra, mujeres maltratadas, supervivientes de tragedias... Esta edición se completa con
un epílogo actualizado, en el que Judith Herman describe las nuevas investigaciones que han surgido
en el campo y las implicaciones que ha tenido este libro en las situaciones de trauma en todo el
mundo.Judith Herman es profesora Asociada de Psiquiatría en la Harvard Medical School y directora de
Entrenamiento del Programa de Víctimas de la Violencia en el Cambridge Hospital. Otras publicaciones:
Father-Daughter incest y Conspiracy of Silence: The Trauma of Incest.
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