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Guía breve de psicoterapia de grupo
Irvin D. Yalom, Sophia Vinogradov

Esta guía aborda las técnicas y los principios más importantes a la hora de
organizar un grupo con el que practicar la psicoterapia. Escrita por dos de los más
destacados psiquiatras de la actualidad, no sólo define la psicoterapia de grupo a
través de un examen de su alcance, de su relevancia clínica, de su eficacia y de
sus excepcionales propiedades, sino que también se centra en aquellos factores
terapéuticos que contribuyen a su eficacia, haciendo hincapié en las distintas
fuerzas que pueden influir en ellos. El resultado es un libro en cuya escritura sus
dos autores se han comprometido enormemente. La doctora Vinogradov presenta
en él algunas de las técnicas clínicas más apropiadas para el tratamiento de
pacientes en un encuadre grupal. La sabiduría del doctor Yalom, por otra parte,
junto con su dilatada experiencia y su inigualable comprensión de las cuestiones
teóricas de la psicoterapia de grupo, quedan también manifiestas a lo largo de todo
el volumen.

 

Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la
psicoterapia. Doctor en medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría
en la prestigiosa universidad de Stanford, sus aportaciones científicas y literarias le
han valido un gran reconocimiento.

Es autor de las obras publicadas en Destino Mirar al sol, El don de la terapia, El
día que Nietzsche lloró, El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer, Criaturas
de un día, Memorias de un psiquiatra, Inseparables (escrito a cuatro manos junto a
su esposa Marilyn Yalom), Desde el diván y Verdugo del amor, traducidas en todo
el mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de lectores.

 Sophia Vinogradov


