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Los juegos psicóticos en la familia

¿Cuál es el origen de las psicosis? ¿Qué compleja relación existe entre ellas y los problemas que acosan a
las familias? Siguiendo una línea de investigación cualitativa basada en el estudio intensivo de casos
individuales (149 familias recibieron durante ocho años una serie invariable de prescripciones) M. Selvini
Palazzoli y sus colaboradores experimentaron algo absolutamente nuevo en el campo de los procesos
interactivos familiares (a los que metafóricamente dieron el nombre de juegos) que llevan a la psicosis a un
hijo. Muchos lectores encontrarán, en las vicisitudes familiares simbólicas que aquí se relatan, aspectos de
algunas de sus historias dramáticas. Esperemos que psiquiatras y psicoterapeutas reciban el mensaje de
este libro sobre todo como una invitación a controlar, para confirmarla o desmentirla, la reconstrucción de
los procesos psicóticos que aquí se presentan.

 

Mara Selvini Palazzoli

Mara Selvini Palazzoli, psiquiatra y gran innovadora de la psicoterapia individual de la anorexia, es
considerada uno de los inventores de la terapia familiar, sobre todo a partir de libros como El mago sin
magia, Al frente de la organización, Paradoja y contraparadoja o Los juegos psicóticos de la familia, todos
ellos elaborados en colaboración y también publicados por Paidós. En 1982 formó un prestigioso equipo de
terapeutas con Stefano Cirillo, Matteo Selvini y Anna Maria Sorrentino.
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