Fechade
publicacién:
20/09/1988

Sello Editorial:
Ediciones Paidos

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordén

Teleféno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

Paradoja y contraparadoja

Mara Selvini Palazzoli

Esta obra es el fruto de la investigacion realizada por el Cetro para el Estudio de la Familia (Milan),
encabezado por Mara Selvini Palazzoli, con un grupo de familias de transaccién esquizofrénica, a fin de
demostrar la validez de la hipétesis planteada por los modelos cibernético y pragmatico de la comunicacion
humana: la familia es un sistema autocorrectivo, autogobernado por reglas que se constituyen en el tiempo
mediante ensayos y errores. La hipétesis mencionada implica en los terapeutas un cambio epistemoligico,
que consistiria en el abandono de la vision mecanicista-casual de los fenémenos que ha dominado la
ciencia hasta hace poco, para adquirir una vision sistémica. El terapeuta debe ser capaz de considerar a los
miembros de la familia como elementos de un circuito de interaccion y sin poder unidireccional alguno sobre
el conjunto, es decir que cada miembro del grupo familiar actta sobre el sistema, pero a su vez es influido
por las comunicaciones que provienen de él. Las familias con transaccion esquizofrénica sostienen su
propio juego a través de marafas de paradojas terapéuticas ad hoc. Si se reflexiona acerca de que en un
circulo sistémico cada elemento esta inserto e interacciona con su totalidad, las dicotomias organico-
psiquico o consciente-inconsciente pierden su significado.
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Mara Selvini Palazzoli, psiquiatra y gran innovadora de la psicoterapia individual de la anorexia, es
considerada uno de los inventores de la terapia familiar, sobre todo a partir de libros como El mago sin
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terapeutas con Stefano Cirillo, Matteo Selvini y Anna Maria Sorrentino.



