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Dimensiones de la terapia familiar

Israel Zwerling, Maurizio Andolfi

La terapia familiar ha experimentado un florecimiento espectacular y explosivo en el dltimo par de décadas.
El nucleo de su enfoque consiste en el reconocimiento de la familia como sistema, con caracteristicas que
van mas alla de las de los individuos que la forman; por otra parte, se ha ido percibiendo de modo creciente
que solo es posible estudiarla en el contexto de su comunidad, y a la comunidad en el seno de su sociedad
y su cultura. Al mismo tiempo se fue poniendo a prueba una amplia variedad de técnicas que hoy se
complementan pragmaticamente en la clinica, y cuya integracion ha llevado al enriquecimiento de la terapia.
Se trata pues de una disciplina en pleno desarrollo, por lo cual diversas direcciones de trabajo y avance
quedan reflejas en este libro. En él, a través de articulos de distintos autores, se recogen las ideas mas
notables debatidas en la Segunda Conferencia Internacional sobre Terapia Familiar, que tuvo lugar en
Florencia, un encuentro fundamental y fructifero de los especialistas en el tema.
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Israel Zwerling

De los primeros defensores de la atencion ambulatoria basada en la comunidad para los enfermos
mentales, murid este viernes en el Hospital Hahnemann University en Filadelfia. Tenia 76 afios y vivia en
Filadelfia.

El hospital dijo que la causa fue el cancer.

Dr. Zwerling era un ex presidente del departamento de ciencias de la salud mental en la Escuela de
Medicina de Hahnemann en Filadelfia.

Maurizio Andolfi

Es neuropsiquiatra infantil, psicoterapeuta y maestro internacional de Terapia Familiar. Es profesor de
psicodinamica de las relaciones familiares en la carrera de Psicologia de la Universidad "La Sapienza" de
Roma, director de la Academia de Psicoterapia de la Familia y director de la revista Terapia Familiar.

Es uno de los participantes de la escuela de Roma, en donde los conceptos basicos que trata son la
triangulacion y parentalizacion, la orientacion de la terapia esta orientada a la familia de origen y actual y
una de las principales estrategias son las prescripciones metaforicas, reestructurantes, paradojas, utilizacion
de el juego en la terapia para integrar a los nifios.



