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Ser y hacer en terapia sistémica
Juan Luis Linares, Marcelo Ceberio

Ejercer de psicoterapeuta sistémico requiere el aprendizaje de una serie de habilidades que remiten a la
ecuación que preside tantas actividades creativas: ciencia y arte, técnica e inspiración. La teoría sistémica y
la práctica supervisada de la terapia familiar son pilares importantes sobre los que asentar la formación,
pero el proceso no puede completarse sin un trabajo con la persona del terapeuta y las capacidades
relacionales que constituyen su estilo. El estilo terapéutico se construye con elementos cognitivos (la
capacidad narrativa, tan necesaria para reformular, cocreando nuevas historias), emocionales (la habilidad
de conectar empáticamente las emociones propias con las de familias y pacientes) y pragmáticas (el
espíritu práctico, inspirador de prescripciones útiles y viables). Y este libro aporta claves para conocer mejor
el propio estilo terapéutico y para completarlo y enriquecerlo.
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Juan Luis Linares

Es doctor en psiquiatra por la Universidad de Granada psicólogo por la Universidad de Barcelona. Doctor en
Medicina por la Universidad Autónoma de Barcelona y Profesor titular de Psiquiatría de la Universidad
Autónoma de Barcelona.

Su amplia trayectoria profesional lo convierten en uno de los terapeutas sistémicos más prolíficos.
Malagueño de nacimiento y catalán por adopción, investiga los más variados temas de los problemas
humanos y la psicopatología, sino que ha creado y dirige la Escuela de Terapia Familiar y de la Unidad de
Psicoterapia del Hospital de la Sta. Cruz y San Pablo de la Universidad Autónoma de Barcelona.
También es director de varios programas académicos de la Universidad Autónoma de Barcelona entre los
que cabe destacar: Máster en Terapia Familiar, Máster en Mediación Familiar y Máster en Coaching
Sistémico.
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