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Historia de la terapia familiar
Dario Toffanetti, Paolo Bertrando

«Bertrando y Toffanetti presentan una historia de la terapia familiar que va más allá de las simples historias
de personajes carismáticos (como se ha hecho frecuentemente: una hagiografía, o biografías plagadas de
elogios). Inevitablemente, la historia de la terapia familiar en sus primeras etapas tiende a ser la historia de
sus protagonistas, pero en esta ocasión a medida que se aleja de las fases iniciales, el relato se inclina más
por la historia de las escuelas, hasta llegar a ser, en el periodo más cercano a nuestra época, sobre todo la
historia de la profesión. Existen pocos textos sobre la historia de la terapia familiar, y los que hay tienden a
ser breves: meras introducciones en manuales o bien capítulos de libros, nada que ver con las numerosas y
largas historias del psicoanálisis. Si el encuentro de un paciente con un analista tendencialmente taciturno
lleva por naturaleza al paciente a autorrelatarse, el encuentro de una familia –es decir, de un grupo– con uno
o varios terapeutas tendencialmente activos e intervencionistas fijará como punto esencial el presente del
aquí y ahora en un diálogo. [...] Mediante un lenguaje claro y específico, el texto resulta adecuado tanto para
quienes están comenzando en esta no tan joven disciplina como para quienes ya forman parte de esta
historia. Esperamos hacerla crecer, habiendo partido desde el fértil contexto italiano y llegando ahora al
contexto hispanohablante que, con sus nuevas raíces, busca otras fuentes y otros senderos, según indique
la historia.» Del prólogo de Felipe Gálvez Sánchez
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Dario Toffanetti

Me gradué en Psicología Clínica con Orientación en la Universidad de Padua en 1985. Soy miembro de los
Psicólogos de Lombardía de 1.994 (n. ° 3509 de pedido) y en el Registro de Psicoterapeutas desde 2001.
Después de un período en el que Formación y Trabajo Ocupado Psicología, tengo una especialización en
Psicoterapia en el Centro de Terapia Familiar de Milán en 2000 Entrenador del Centro de Milán desde 2004
y después de un docente de la Escuela de Psicoterapia Episteme de Turín, que de hecho han contribuido a
fundar.

 

Paolo Bertrando

Soy psiquiatra y psicoterapeuta. Vivo y trabajo en Milán, y me pongo en el Diálogo de estudio, Piazza S.
Agostino, 22. 
Como relacional sistémico psicoterapeuta siga pacientes individuales, parejas y familias, tanto en la
terapia, tanto en el asesoramiento.

Publiqué varios artículos en revistas científicas, principalmente en la psicoterapia sistémica, y el autor,
coautor o editor de varios libros sobre el tema, algunos de ellos traducidos al Inglés. Sostengo
regulares seminarios y eventos en Italia y en varios países de todo el mundo. 


