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Irreverencia

Irreverencia es el resultado de la colaboración entre tres célebres y creativos terapeutas, autores de
numerosos textos en el marco de la terapia familiar. En la tradición de las terapias sistémicas posteriores al
Grupo de Milán, este libro examina cómo la forma de pensar del terapeuta puede bloquear el proceso y
llevarlo al estancamiento. Los autores definen y explican un concepto nuevo de la terapia sistémica, la
irreverencia, que permite a los terapeutas librarse de las limitaciones de sus marcos teóricos y de las
hipótesis que acostumbran a emplear con sus clientes o familias. Estas ideas se ilustran aplicándolas a
problemáticas de gran dificultad, como la violencia o el incesto, y a una sesión con el personal a cargo de
un paciente hospitalizado. Además del ámbito de la clínica, las profundas y novedosas implicaciones de la
noción de irreverencia también afectan a la investigación y la formación de terapeutas.
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