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Cambio de rumbo
Eva Perea

Atrévete a ser tú mismo. Prólogo y testimonio de Chris Stewart, autor del bestseller internacional Entre
limones
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Este libro recoge la experiencia vital de un puñado de personas que han sabido dar un cambio de
rumbo definitivo a su vida. El abogado insatisfecho que se dedica ahora a la doma de caballos, la
profesional de la edición convertida en pintora, un periodista estresado que lleva una vida sencilla en el
campo, un ex ejecutivo de cuentas dedicado hoy a la distribución de vinos, un taxista de Cuba que se
ha hecho empresario de informática, una persona sin proyecto de vida convertida en asesora personal
de imagen y moda…
Quince casos reales protagonizados por personas de carne y hueso, como tú y como yo. Conscientes
de que sólo se vive una vez, se hicieron la pregunta definitiva: ¿qué hago con mi existencia?, y
triunfaron. ¿Te atreves tú?

 Eva Perea


