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Cómo seguir el tratamiento

El Libro práctico de la diabetes ofrece al paciente diabético la información necesaria para realizar un
seguimiento correcto de su tratamiento, saber lo que tiene que hacer en cualquier circunstancia,
conocer los últimos avances y las líneas de investigación que hay abiertas y, en definitiva, controlar de
principio a fin su enfermedad y conseguir una mayor calidad de vida. Escrito con un lenguaje ameno y
comprensible e ilustrado con numerosos ejemplos y dibujos, constituye una obra imprescindible tanto
para los diabéticos como para sus familiares.Juan Madrid Conesa es médico endocrinólogo y
especialista en nutrición. Durante veinte años ha estudiado la diabetes y todas las implicaciones
médicas, nutricionales y sociales que comporta esta enfermedad. Es autor también de: Controla tu
colesterol, Sobrepeso y obesidad.- No existe en el mercado un libro sobre la diabetes mellitus tan
asequible y completo como éste.- Un 6% de la población española es diabética, un porcentaje que
podría duplicarse a medio plazo debido al aumento de factores de riesgo como la obesidad y el
sedentarismo. - Los dibujos, ejemplos, tablas y dietas tienen una doble finalidad: ayudar a los diabéticos
a controlar su salud y a los familiares a convivir con la enfermedad.- El autor colabora habitualmente en
la radio en programas de divulgación médica.
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