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Cómo sobreviví a la madre de Pavlito (con uve)
María Frisa

Una novela que tendrás que leer con más disimulo que las Sombras de Grey
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ASUME QUE HAY VERDADES COMO PUÑOS QUE A LAS MUJERES NOS CUESTA
RECONOCER...

¿A ti también se te quedan siempre pequeños los armarios?, ¿crees que guardar un secreto incluye
contárselo a tus dos mejores amigas?, ¿has comprobado que, a pesar de lo que digan los expertos,
es imposible educar a tus hijos sin gritar?, ¿has descubierto que la principal ventaja de estar casada
es poder pasar de la depilación?, ¿prefieres creer que estás hinchada o retienes líquido a reconocerte
que has engordado?

Si es así, tienes mucho en común con María que, además de la protagonista de esta novela, es una
compradora compulsiva, teórica de las dietas ineficaces, capaz de morir por una buena réplica
—aunque, como a ti, se le ocurra la respuesta justa cinco segundos tarde— y siempre siempre está a
punto de ahogarse en un mar de dudas.

¡¡Cuidado: esto es la vida real!!
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María Frisa

MARÍA FRISA es licenciada en Psicología Clínica y en Trabajo Social. Es autora, entre otras, de las
novelas Breve lista de mis peores defectos (MR, 2006), 15 maneras de decir amor (MR, 2008), Como
entonces (Premio de Narrativa Universidad de Zaragoza, 2010) y del volumen de relatos Uno mismo y
lo inesperado (Premio Isabel de Portugal, 2007).

También es autora de la exitosa serie juvenil compuesta por 75 consejos para sobrevivir en el colegio
(2012), 75 consejos para sobrevivir en el campamento (2013), 75 consejos para celebrar tu
cumpleaños a lo grande (2013) y 75 consejos para sobrevivir a las extraescolares (2014).

Su obra narrativa ha sido reconocida con más de ochenta galardones nacionales e internacionales y
publicada en Italia, Francia, Portugal, Turquía, Hungría, México, Argentina y Brasil. 


