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Como hacerse mayor sin volverse un
grufion
Leopoldo Abadia

Envejecer feliz es posible

Envejecer feliz es posible

Si crees que con mas de ochenta afios se puede estar en el mejor momento
de la vida, este es tu libro. Aqui descubrirds cdmo ser mayor y mantener una
sonrisa de oreja a oreja.

¢Es bueno contar batallitas? ¢ Hay trabajos que merecen la pena a mi edad?
¢Puedo hacer todavia algo bueno por la sociedad? ¢Y por la familia? ¢Me
entienden mis nietos, mis hijos, mis vecinos? Y, sobre todo, ¢puedo hacer todo
esto sin volverme un cascarrabias?

Con su inconfundible estilo y elegante sentido del humor, Leopoldo Abadia se
pregunta si el mundo esta preparado para enfrentarse a la generacion de los
abuelos mas avanzada de la historia.

En CAmo hacerse mayor sin volverse un grufién encontraras los secretos para
disfrutar de las ventajas de la edad.



Leopoldo Abadia

Leopoldo Abadia (Zaragoza, 1933). Es doctor Ingeniero Industrial e ITP Harvard
Business School, y fue profesor del Instituto de Estudios Superiores de la Empresa
(IESE) durante treinta y un afios.

Tiene doce hijos, casi cincuenta nietos y ocho bisnietos, y es autor de los best
sellers La Crisis Ninja y otros misterios de la economia actual, La hora de los
sensatos, ¢Qué hace una persona como tu en una crisis como esta?, El
economista esperanzado, con el que gandé el XXIV Premio Espasa en 2012, Yo de
mayor quiero ser joven, 36 cosas que hay que hacer para que una familia funcione
bien o La marca de Dios.

Colaborador habitual de television, prensa y radio, su blog
www.leopoldoabadia.com cuenta con mas de seis millones de visitas. Es Patrono
de Honor de varias fundaciones dedicadas a la proteccion de la infancia.

En sus mas de mil conferencias por Espafia y en sus intervenciones en los medios
de comunicacion revela a la gente un nuevo punto de vista sobre la actualidad
basado en el sentido comun, la sencillez y la habilidad de explicar de forma facil lo
que es complejo.
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