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Como superar la ansiedad

Enrique Rojas

Cbémo aprender a identificar los sintomas de la ansiedad y las claves para vencerla

Cdémo aprender a identificar los sintomas de la ansiedad y las claves para
vencerla

Enrique Rojas nos ofrece las claves para entender y aprender a enfocar el
tratamiento de una de las principales afecciones contemporaneas: la ansiedad. En
un momento en que cualquier andlisis de la realidad descansa cada vez mas sobre
elementos psicolégicos, resulta fundamental disponer de las herramientas basicas
para afrontar este trastorno directamente relacionado con la reciente
transformacion de nuestra sociedad; un cambio con sus luces y sus sombras,
donde el progreso global, los grandes avances técnicos y la revolucion en el
ambito de las comunicaciones —con el espectacular desarrollo de las redes
sociales— conviven con elevados niveles de estrés, una competitividad creciente y
exigencias sociales, profesionales y personales con frecuencia inalcanzables.

La enorme difusion de la obra de Enrique Rojas sobre este mismo tema, titulada
La ansiedad, gran éxito de ventas, aconseja retomar ahora esta cuestion, con un
enfoque practico y una presentacion sintética, en un libro dirigido al gran publico.

EL LIBRO SOBRE LA ANSIEDAD QUE ESTABAMOS ESPERANDO, CON LAS
ULTIMAS NOVEDADES SOBRE SU TRATAMIENTO
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del
Instituto Rojas-Estapé de Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en
Medicina por una investigacion sobre el suicidio. Médico Humanista del Afio en
Espafia. Ha recibido el Master de Alta Direccién de Espafia. Ha sido galardonado
con el premio Pasteur de la Asociacién Europea de Competitividad por su
trayectoria clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la
ansiedad, las crisis de panico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la
personalidad; y los de ensayo y temas humanisticos, sobre la voluntad, las crisis
de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos
idiomas, desde el inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el
portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires,
pasando por México, Nueva York, Santiago de Chile o Londres.



