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El entrenador en casa

Juanjo Rodriguez

«Juanjo es el mejor entrenador personal que podrias tener para estar en forma. Su método
de entrenamiento es inmejorable», Paula Echevarria

Juanjo Rodriguez, personal trainer, nos presenta su exitoso método de entrenamiento para
practicar en casa y estar siempre en forma.

«Juanjo es el mejor entrenador personal que podrias tener para estar en forma. Su método
de entrenamiento es inmejorable», Paula Echevarria
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