Fecha de publicacién:
06/11/2014

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos

Teleféno: 91 423 03 33

Email: isantos@planeta.es
Nombre: Laura Franch

Teleféno: 91 423 03 03

Email: Ifranch@planeta.es
Nombre: Laura Verdura
Teleféno: 91 423 03 03

Email: Iverdura@planeta.es
Nombre: Ficcion Internacional
Email: prensaficcioninternacional@planeta.es
Nombre: Blanca Vidales

Email: blanca.vidales@planeta.es
Nombre: Fatima Santana
Teleféno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

En familia con Karlos Arguifiano

Karlos Arguifiano

Karlos Arguifiano, el cocinero méas popular de nuestra gastronomia, nos ofrece, en
su libro mas ambicioso, mas de 350 deliciosas recetas para disfrutar en familia.

«El primer recuerdo que tengo cocinando, tendria entonces doce afios, es en casa,
siguiendo las indicaciones de mi madre para preparar una salsa de tomate... y es
que la cocina forma parte del patrimonio de una familia, se trata de un bien
preciado que se transmite de generacion en generacion. En este libro he reunido
mas de 350 platos muy sencillos de preparar para disfrutar en casa junto a los
tuyos. Cocina casera, econémica, saludable y con productos de temporada para
tengais donde elegir: verduras; legumbres; arroces; pastas; sopas y

cremas; huevos; carnes; pescados y mariscos; postres y mucho, mucho més. Os
animo a compartir estas recetas con vuestra familia, pues en la cocina hay un
ingrediente que nunca puede faltar, el carifio. Y en la familia, cuanto mas, mejor.»

PREMIO GOURMAND 2014 AL MEJOR LIBRO DE COCINA CASERA



Karlos Arguifiano

Karlos Arguifiano se inscribi6 con diecisiete afios en la Escuela de Hosteleria del
Hotel Euromar, en Zarauz, y tras un intenso periplo formativo que le llevé a viajar
por diversos paises, en 1979, fund6 su propio restaurante. En poco tiempo, el
establecimiento ocupd un lugar destacado en las guias gastronémicas espafiolas y
en 1985 fue distinguido con una estrella Michelin. Desde entonces, Karlos
Arguifiano se ha convertido en el cocinero mas popular de nuestro pais, con mas
de diez mil programas de television emitidos y numerosos galardones que avalan
su prestigio. Sus anteriores libros han sido un fendmeno de ventas. En la
actualidad conduce diariamente en Antena 3 el programa Cocina abierta de Karlos
Arguifiano, que sigue cosechando récords de audiencia.



