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Enfréntate a la vida
Pedro García Aguado

El coach más mediático nos propone un método basado en su propia experiencia
para reinventarse a uno mismo con positivismo y motivación.

En Enfréntate a la vida, Pedro García Aguado nos enseña a vivir en positivo y
cómo reencontrarse con uno mismo superando los problemas pasados, los miedos
y la desconfianza que generan, en nosotros mismos y en quienes nos rodean,
nuestros errores. Madurar, asumirse, no siempre es fácil, y quién mejor que
alguien que ha pasado por momentos de crisis para ayudarnos a ver el lado bueno
de las cosas y de las personas: enfrentarse a los errores, encontrarte con la gente
a la que hiciste daño, convivir con un pasado que no puedes cambiar, asumir que
el daño hecho no siempre se puede reparar y, sobre todo, saber quién eres tú
ahora.
Tomando como referencia su propio periplo vital desde el mismo instante en que
abandonó la clínica donde se rehabilitó, Pedro García Aguado, medallista olímpico,
adicto que desde hace trece años no ha vuelto a probar las drogas ni el alcohol,
presentador de éxito y, sobre todo, padre, hijo y comunicador excepcional, nos
demuestra que es posible reinventarse y que la medida del éxito personal depende
de nosotros mismos.
A través de anécdotas y recuerdos de su propia experiencia, Pedro García Aguado
nos dará las claves para afrontar los problemas, tanto los personales como los
cotidianos, con humor y positividad, y gestionarlos para ser, cada día, un poco
mejores.
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