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Comprender la vida
Alfred Adler, Colin Brett

Comprender la vida proporciona las bases para entender la psicología moderna.

Junto con Freud y Jung, Alfred Adler es uno de los fundadores de la psicología moderna. Su utilización de
un enfoque holístico para el estudio de la personalidad, observando a los individuos en su contexto social
y sobre una base de igualdad, hace que su obra resulte enormemente significativa en nuestros días.

Comprender la vida ofrece una excelente introducción a la obra de Adler y una perfecta síntesis de sus
principales teorías.
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