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Aprende a pensar por ti mismo

Edward de Bono

Si pensar fuera una labor natural y facil todos seriamos genios. Sin embargo, prestamos muy poca atencion
al pensamiento y es necesario marcar unas etapas que nos ayuden a mejorar.

Sin duda, pensar es la tarea més importante a la que debemos enfrentarnos los humanos, y es algo que,
ademas, tenemos que hacer todos los dias. En este sentido, si pensar fuera una labor natural y facil todos
seriamos genios. Lo que ocurre, sin embargo, es que prestamos muy poca atencién al pensamiento, sobre
todo si tenemos en cuenta su importancia a la hora de resolver problemas, tomar decisiones, hacer planes
y enfrentarnos a las cosas en general.

Necesitamos, pues, marcar unas etapas, establecer unos pasos que nos ayuden a mejorar en este terreno:
Saber adénde vamos y qué queremos obtener: dilucidar qué informacién tenemos y qué otra necesitamos;
establecer alternativas e ideas nuevas; elegir entre las posibilidades y reducir las opciones a una sola linea
de accién y seguir adelante y practicar con las herramientas del pensamiento. Del mismo modo en que los
ordenadores no son nada sin el software, también el mecanismo de la memoria humana necesita un
sistema de codificacion para poder "pensar”. De Bono lo ha descrito a través de un modelo muy facil de
recordar y de utilizar: s6lo un maestro puede permitirse resumir tantos afios de experiencia en un enunciado
tan simple.
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Edward de Bono

Edward De Bono (Malta, 19 de mayo de 1933 - 9 de junio de 2021) se licencié en Medicina.
Posteriormente se especializé en Psicologia y Fisiologia en Oxford y Cambridge. Fundador y director del
Cognitive Research Trust (1969) y del Centre for the pranational Independent Thinking Organization,
escribié una treintena de libros y dirigioé dos series de television.

Es un prolifico escritor, psicélogo, entrenador e instructor en el tema del pensamiento y la creatividad y es el
padre del concepto «pensamiento lateral», la habilidad adquirida para hacer que el pensamiento escape a
la rigidez y se convierta en creativo.

De Bono creo varias herramientas para mejorar las habilidades y actitudes de exploracion, como el P.N.I
(Positivo, Negativo, Interesante), CTF (Considerar todos los Factores) y CyS (Consecuencias y Secuelas).
Muchas de ellas se basan en la premisa de que debe ensefiarse a pensar explicitamente.

Edward de Bono pas6 mas de treinta afios impartiendo cursos formativos para empresas, instituciones y
universidades. Es autor de 68 libros traducidos a 37 idiomas.



