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Las emociones de Max

Con este libro los niños aprenderán a gestionar las emociones.

Los más pequeños tienen un nuevo amigo que les acompañará a sentir sus emociones: ¡Max el
erizo!

Max era un erizo muy simpático, pero no pasaba un día sin que se metiera en problemas. Estaba
muy triste porque no podía controlar sus emociones, cada día se enfadaba, se sentía frustrado y
empezaban las peleas. Hasta que un día, su maestra le ayudó y le enseñó cómo solucionar sus
problemas.

¿Quieres aprender con Max a conocer tus emociones y controlar las que no te hacen sentirte bien?

En este cuento encontrarás el método de Max en 4 pasos para gestionar positivamente las
emociones.


