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El viaje al amor
Eduardo Punset

Una aproximación revolucionaria a la más poderosa de todas las emociones: el amor.
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Los secretos del amor se habían interpretado siempre desde los campos de la moral o la literatura. «El
amor es ciego», se decía, pero hoy empezamos a saber que se mueve por razones evolutivas y
biológicas extremadamente precisas. La revolución tecnológica está permitiendo, por primera vez en la
historia de la evolución, que la ciencia aborde los secretos del amor. Ahora resulta que los ciegos
éramos nosotros.

¿Cómo pudieron nuestros antepasados sobrevivir amando o despreciando, sin saber lo que ocurría en
su interior? ¿Es posible hablar de una existencia feliz sin considerar lo que significa el amor? Paso a
paso, en un estilo al alcance de todos los lectores, El viaje al amor descubre revelaciones
fundamentales sobre esta emoción. Con su habitual maestría y saber, que lo han convertido en un
fenómeno de la divulgación científica, Eduardo Punset desgrana las claves para comprender el amor: el
más primordial de los instintos para sobrevivir; sus canales de expresión en la belleza, la química y la
imaginación; por qué tiene sexo el cerebro; las razones evolutivas de la vida en pareja; la indefensión
frente a los estragos idénticos del desamparo infantil y el desamor de los adultos… El capítulo final
propone la fórmula del amor y brinda, por vez primera, un cuestionario para descubrir nuestra capacidad
de amar, herramienta indispensable en una vida plena y feliz.

Image not found or type unknown

 

Eduardo Punset

(Barcelona, 1936-2019) fue el autor de divulgación científica con más lectores en España. Licenciado en
Derecho por la Universidad de Madrid y máster en Ciencias Económicas por la Universidad de Londres,
se estrenó como redactor en la BBC. Ejerció como director económico para América Latina de The
Economist y colaboró con el FMI en Estados Unidos y en Haití. Tuvo un destacado papel durante la
Transición, como alto cargo del primer Gobierno de la democracia, ministro para las Comunidades
Europeas con Adolfo Suárez y consejero de Finanzas de la Generalitat con Josep Tarradellas. Presidió
la delegación del Parlamento Europeo para Polonia, tras lo que ejerció diversos cargos en la empresa
pública y privada, entre ellos presidente de la eléctrica Enher y subdirector general de Estudios
Económicos y Financieros del Banco Hispanoamericano. Autor de numerosos libros, con más de un
millón de lectores, dirigio y presentó en TVE el programa Redes, un referente de la comprensión pública
de la ciencia. Recibió, entre otros, el Premio Rey Jaime I de Periodismo 2006.


